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dksjksuk dky esa [ksy] ;ksx vkSj ubZ f'k{kk uhfr
'khry çlkn egsUæk] (Ph. D.)] fganh foHkkx]

jktLFkku dsUæh; fo'ofo|ky;] ckanjflanjh] vtesj] jktLFkku] Hkkjr

“kks/k lkj
dksjksuk ok;jl dh otg ls 'kkjhfjd f'k{kk o

[ksydwn ij cgqr foijhr çHkko iM+k gSA dksjksuk ok;jl
ds dkj.k cPps ?kjksa esa gh dSn gks x, gSa] blds dkj.k
mudh 'kkjhfjd fØ;k,a fcYdqy de gks xbZ gSa] ftlls
muesa eksVkis] ,dkadh fujk'kkoknh] fpM+fpMs] ekufld
ruko] vkfn y{k.k mHkj dj lkeus vk jgs gSa] ifj.kke
Lo:i mudk Hkfo"; va/kdkj esa gks x;k gSA eSnku dk
LFkku eksckby us ys fy;k bl otg ls ckydksa ,oa
;qokvksa ds LokLF; ,oa jksx çfrjks/kd 'kfä ij foijhr
çHkko iM+ jgk gSA Hkkjr dh ubZ f'k{kk uhfr esa [ksy Hkh
i<+kbZ dk fgLlk gksaxs] ;g vfrfjä xfrfof/k;ksa dk
fgLlk ugha gksaxsA [ksy dks ,d oSdfYid fo"k; ds :i
esa ugha ns[kk tk ldrk oju~ mls vfuok;Z fgLlk
cuk;k tk;sxkA

eq[; “kCn
dksjksuk] f”k{kk]  [ksydwn] ubZ f”k{kk uhfr-

iwjs fo'o esa dksjksuk ok;jl dh otg ls 'kkjhfjd
f'k{kk o [ksydwn ij cgqr foijhr çHkko iM+k gSA bl
ok;jl dh otg ls fo'o dk lcls çfrf"Br o lcls
cM+k [ksy vk;kstu vksyafid [ksy tks fd tkiku ds
VksD;ks 'kgj lu 2020 esa vk;ksftr gksuk Fkk mls Hkh
LFkfxr djuk iM+k vkSj ;g çfr;ksfxrk vc 23 tqykbZ
ls 8 vxLr 2021 rd fcuk n'kZdksa ds gqbZ gSA vk/kqfud
vksyafid [ksy lu~ 1896 ls gj 4 o"kZ ds varjky esa
bldk fujarj vk;kstu gksrk jgrk gS] dsoy 3 ckj bl
çfrf"Br çfr;ksfxrk dk vk;kstu lu 1916]1940] 1944
esa ugha gks ldkA bu mijksä lkyksa esa bu [ksyksa dk
vk;kstu Øe'k% çFke o f}rh; fo'o ;q) ds dkj.k
ugha gks ldk FkkA blls Hkh ge bl egkekjh dk
vanktk yxk ldrs gSa fd ;g fdruh Hk;kog gSA
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orZeku ;qx esa ge 'kkjhfjd f'k{kk o [ksydwn ds fcuk f'k{kk O;oLFkk dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA Lokeh
foosdkuan us dgk Fkk fd ÞHkkjr dks vkt xhrk dh ugha cfYd QqVc‚y ds [ksy eSnku dh vko';drk gSAß vFkkZr~
cPpksa dk lokaZxh.k fodkl fcuk [ksyks ds ugha gks ldrk gSA dksjksuk ok;jl ds dkj.k cPps ?kjksa esa gh dSn gks
x, gSa blds dkj.k mudh 'kkjhfjd fØ;k,a fcYdqy de gks xbZ gSa] ftlls muesa eksVkis] ,dkadh fujk'kkoknh]
fpM+fpMs] ekufld ruko] vkfn y{k.k mHkj dj lkeus vk jgs gSa] ifj.kke Lo:i mudk Hkfo"; va/kdkj esa gks
x;k gSA vkt cPpksa ds pkfg, fd ?kj ij gh ;ksx] çk.kk;ke] vklu bR;kfn O;k;ke djsa ftlls muds 'kjhj esa
ok;jl ds ?kkrd çHkkoksa ls yM+us dh {kerk fodflr gks vkSj LQwfrZoku] papy o galeq[k cus jgs rFkk egkekjh
ds ckn tSls gh ifjfLFkfr;ka lkekU; gks og vius vki dks rqjar ml ekgkSy esa <ky ldsaA

f'k{kk ls vkfRed ,oa ckSf)d fodkl gksrk gS rks [ksyksa ls 'kkjhfjd fodkl vkSj thou rHkh iw.kZ gksrk gS
tc euq"; dk lokaZxh.k fodkl gksA vr% thou esa [ksy&dwn dh mi;ksfxrk vfuopZuh; gSA bl lEca/k esa xzhd
nk'kZfud IysVk s us dgk gS& ÞLoLFk 'kjhj okyk O;fä gh Hkyh çdkj efLr"d dk fodkl dj ldrk gSA jksxh
ç—fr dk O;fä lnSo v'kkar ,oa mf}Xu jgrk gSA og u dqN lksp ldrk gS vkSj u dqN le> ldrk gSA
mldh Lej.k 'kfä tkrh jgrh gS] og thou ls Åc tkrk gS blfy, vkpk;ksaZ us lcls igys vkjksX; dks
egÙoiw.kZ ekuk gS vkSj vkjksX; dh j{kk ds fy, O;k;ke dks vko';d ekuk gSA O;k;ke ds fy, n.M] dljr ;k
fteukfLVd vFkok ;ksx ds vklu fd, tkrs gSa] ijarq buls euksjatu ugha gks ldrkA [ksydwn ds }kjk nksuksa dk;Z
fl) gksrs gSa euksjatu Hkh gksrk gS vkSj O;k;ke Hkh gks tkrk gSA^^

euq"; dks vius thou dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, cgqr dqN Je djuk iM+rk gSA bl Je
ls Fkds gq, eu vkSj efLr"d dks foJke dh vko';drk gksrh gS] 'kjhj ij Hkh bl Je dk çHkko iM+rk gS] blfy,
og Hkh foJke ekaxrk gSA ysfdu ifjJe dh Fkdku dks feVkus ds fy, euq"; vkylh dh Hkkafr lh/kk pkjikbZ ij
ysV tk;] rks blls og Fkdku Hkys gh mrkj ys] blls mls u;k mRlkg ugha feysxk tks mls vxys fnu fQj
ls dke djus dh 'kfä çnku dj ldsA ;g rHkh lEHko gS fd tc fnu Hkj ds dke ls Fkds eu dks gal&[ksy
dj cgyk fy;k tk;A fnuHkj i<+us vFkok lkspus ls fnekx ij tks çHkko iM+k gks] mls vkd"kZd xhr lqudj
;k lqanj –'; ns[kdj fudky nsus pkfg,] blls efLr"d dh fpark nwj gks tkrh gSA blh Øe esa vktdy
^,jksfcd ,Dljlkbt^ Hkh yksdfç; gks jgk gSA blesa laxhr ds lkFk yksx O;k;ke djrs gSa] blls 'kjhj esa ,d
ubZ LQwfrZ vkrh gS vkSj euq"; iqu% fo"k; ij ubZ 'kfä ds lkFk lksp&fopkj dj ldrk gSA

'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk HkkoukRed LokLF; lq/kkj ds fy, Hkh [ksy&dwn dk cgqr egÙo gSA ruko
ds lEca/k esa gq, vuqla/kku crkrs gSa fd rukoxzLr O;fä dh ço`fÙk vfoosdh gksrh gS rFkk og ml vof/k esa
vf/kd o ckj&ckj [kkus dh vksj ço`Ùk gksrk gSA blh çdkj ,sls O;fä tks de lksrs gSa os Hkh vf/kd [kkus dh
vksj ço`Ùk gksrs gSaA vr% oSKkfudksa ds vuqlkj HkkoukRed LokLF; dk lEca/k euq"; ds eksVkis ls gSA f'kdkxks
;wfuoflZVh ds fpfdRlk foHkkx ds çksQslj bZo oku d‚VZj }kjk fd, x, ,d v/;;u esa crk;k x;k gS fd
HkkoukRed LokLF; esa lq/kkj ds fy, dksbZ Hkh vkmVMksj xse mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA dkVZu ds v/;;u
esa crk;k x;k gS fd ,sls O;fä tks fiNys nks fnu ls dqy feykdj vkB ?kaVs [ksy&dwn esa Hkkx fy, muds ySfIVu
Lrj esa 18 çfr'kr dh deh vk x;h Fkh tks bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd Hkkstu dh dksbZ vko';drk
ugha gS] ysfdu muesa çSfyu dh 28 çfr'kr c<+ksÙkjh us Hkw[k dks tkxzr fd;kA çks- dkVZj dk dguk gS fd pwafd
efLr"d Xywdkst }kjk bZa/ku çkIr djrk vr% mldks LQwrZ cuk, j[kus ds fy, O;k;ke vko';d gSA

,sls cgqr de yksx gksaxs tks [ksy&dwn ds egRo dks ugha tkurs gksaxs] ysfdu ,sls vf/kla[; yksx gksaxs tks
mi;qä [ksy&dwn dh –f"V ls fu;fer ugha gks ikrsA [ksy&dwn dh vfu;ferrk mlds çHkkoksa dks 'kwU; dj nsrh
gSA tSls & vktdy eksVkik ,d vke leL;k cu pqdh gSA eksVkis esa lcls vf/kd tksf[keiw.kZ isV dh pchZ gksrh
gS] ftls p;ukRed :i ls ?kVuk ugha D;ksafd nsg dh vk—fr tufud :i ls fu/kkZfjr gksrh gSA vr% cSMfeaVu

'khry çlkn egsUæk,
Page No. 1998 - 2003



2000

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
Year-04, Volume-04, Issue-03 SHODH SAMAGAM

Impact Factor
SJIF (2021): 5.948

July to September 2021      www.shodhsamagam.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and Multilingual Research

Journal

;k c‚yhcky tSlk dksbZ Hkh [ksy blds fy, Js"B lkfcr gks ldrk gSA pchZ de djus ds fy, nkSM+ yxkuk]
ilhuk cgkuk fcYdqy gh voSKkfud gSA xehZ ds ekSle esa blls 'kjhj esa vfr m".krk ds QyLo:i ̂ fMgkbMªs'ku^
Hkh gks ldrk gSA vr% dksbZ Hkh oSKkfud [ksy Js;Ldj gS] ftlesa fu;ferrk ije vko';d gSA

,d vuqeku ds eqrkfcd Hkkjr esa yxHkx 2&3 djksM+ yksx v‚LVksiksjksfll ¼gfì;ksa ds detksj iM+ tkus½
ls ihfM+r gSaA vxj Hkkjrh; yksxksa esa vfLFk ?kuRo dh deh ds pyrs muesa gìh VwVus dk tksf[ke vf/kd ekuk
tk;&crk;k tkrk gS fd if'peh txr ds eqdkcys Hkkjr esa ,slk 10&20 lky igys gks tkrk gS rks ;g vkadM+k
c<+dj 5 djksM+ gks tkuk dksbZ cM+h ckr ugha gSA foVkfeu Mh dh deh ls gksus okyh bl chekjh ds bykt ds
rkSj ij M‚DVjksa dk dguk gS fd jkstkuk lqcg 11 ls igys vkSj 'kke 3 cts ds ckn vk/kk ?kaVk /kwi esa ilhuk
fudkyuk lcls mi;qä nok gS vkSj ilhuk fudkyus ds fy, [ksy&dwn ls vPNk vkSj dksbZ lk/ku ugha gks ldrk
gSA

dksbZ Hkh O;fä ekufld ,oa 'kkjhfjd n{krk ds fcuk u rks vius oS;fäd rFkk ikfjokfjd dk;ksaZ dks
HkyhHkkafr djus dh {kerk çkIr dj ldrk gS vkSj u lekt dh mi;ksxh bdkbZ ;k ?kVd fl) gks ldrk gSA
[ksy&dwn dk mís'; gS fd O;fä dks bl çdkj dh 'kkjhfjd ,oa ekufld n{krk çnku djuk ftlls fd
dk;Z{ks= esa mrjus ij og vius lHkh dk;ksaZ dks n{krkiwoZd dj ldsA

'kjhj vkSj eu euq"; ds O;fäRo ds ç/kku vaxksa esa ls nks gSaA muesa ?kuk lEca/k gS vkSj os fØ;k çfrfØ;k
djds ,d&nwljs ij çHkko Mkyrs gSaA mudk vkn'kZ la;ksx rks ;g gksxk fd LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu gksA eu
vkSj 'kjhj esa eu gh dk egÙo vf/kd gSA ;fn eu nwf"kr gks rks ,d uhjksx 'kjhj Hkh O;FkZ gks tkrk gSA ;fn 'kjhj
viw.kZ ;k jksxh gks rks ,d fuiq.k eu Hkh euq"; dks nh?kkZ;q çkIr djus esa lgk;d ugha gks ldrk gS cfYd og
vlk/kkj.k mR—"Vrk dk dke Hkh djus esa l{ke ugha gksxkA lH;rk rFkk mUufr ds f'k[kj ij lalkj dh ogh
tkfr;ka ik;h tkrh gSa ftuds lnL; LoLFk ,oa fujksxh jgs gSaA blh çdkj O;fäxr thou esa lk/kkj.kr% ogh
yksx vf/kd lQy vkSj fuiq.k gksrs gSa] ftUgksaus vius 'kjhj dks LoLFk vkSj eu dks çQqfYyr j[kk gSA vPNh rjg
ls çf'kf{kr 'kjhj vkSj çoh.k eu gh nqfu;k esa lcls vf/kd mi;ksxh lEifÙk gSA /ku Hkh bldk esa eqdkcyk ugha
dj ldrk vkSj blds fcuk fu%lgk; jgrk gSA çR;sd ns'k] çR;sd O;kikj rFkk çR;sd is'kk bldk Lokxr djus
vkSj bldks dke esa ykus ds fy, mRlqd jgrk gSA og gj çdkj dh lQyrk dh dqath gS vkSj Åaps ls Åaps lekt
ds vanj ços'k djus ds fy, vkKki= gSA fo|kFkhZ] lkfgR;dkj oSKkfud vkSj v/;kid ds fy, rks [ksy&dwn dk
egÙo Lor% Li"V gS D;ksafd blls os i;kZIr 'kkjhfjd ,oa ekufld n{krk gkfly dj ldrs gSaA blds vfrfjä
O;kikj vkSj f'kYi] dyk vkSj nLrdkjh ls lEca/k j[kus okys /ka/kksa esa Hkh tgka 'kkjhfjd ifjJe dk va'k
vis{kk—r vf/kd jgrk gS] bldk egÙo cgqr gh vf/kd gS] pkgs mruk Li"V Hkys gh fn[kk;h u iM+rk gksA

vkt Je ls Fkds euq"; dks ;g çsj.kk feyuh pkfg,] ftlls fd og vxys fnu Hkh ubZ 'kfä ds lkFk
iqu% mlh laxzke esa tqV ldsA ;g 'kfä vU; O;k;keksa dh vis{kk [ksy&dwn ls gh fey ldrh gSA [ksy&dwn ls
eu] efLr"d vkSj 'kjhj rhuksa dks O;k;ke feyrk gSA rhuksa dks 'kfä] LQwfrZ vkSj uopsruk çkIr gksrh gSA bl
çdkj dh 'kkjhfjd ,oa ekufld n{krk çkIr dj ysus ds Lo:i fo|kFkhZ u dsoy i<+h gqbZ lkexzh dks vPNh rjg
le> ldrk gS vkSj ;kn j[k ldrk gS] cfYd vius dke dks le; esa iwjk Hkh dj ldrk gSA blh çdkj ,d
O;olk;h ds fy, Hkh bl rjg dh 'kkjhfjd ,oa ekufld n{krk dqN de egÙoiw.kZ ugha gSA ysfdu vk/kqfud
;qx esa vf/kdka'k f'kf{kr O;fä [ksy&dwn dks egRo u nsdj le; dks vf/kd egÙoiw.kZ ekuus yxs gSaA çkphu
dky ls gh O;fä [ksy&dwn ds {ks= esa vusd cfg"dkj djrk jgk gS] ijUrq fiNyh rhu n'kkfCn;ksa esa [ksy&dwn
ds {ks= esa vHkwriwoZ mUufr gqbZ gSA [ksy&dwn dk {ks= vc dqN ns'kksa ;k dqN {ks=ksa rd gh lhfer ugha jgk gS]
cfYd bldk {ks= vR;ar foLr`r gks x;k gSA vk/kqfud ;qx esa [ksy&dwn us ,d fof'k"V Økafr yk nh gSA blus
fojkV fo'o dks ,d o`gn ifjokj esa ifjofrZr dj fn;k gS] tSls&vksyfEid [ksy] ,f'k;kbZ [ksy] fØdsV dk
vkbZih,y eSp bR;kfnA
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[ksy nks çdkj ds gksrs gSa& ns'kh vkSj fons'kh] [ksyksa dh –f"V ls çfr;ksfxrk,a Hkh nks rjg dh gksrh
gSa&jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh;A blh çdkj LFkku dh –f"V ls Hkh [ksy nks çdkj ds gksrs gSa&vkmVMksj vkSj bu&MksjA
vkmVMksj xse [kqys eSnku esa [ksys tkrs gSa rFkk bu&Mksj xse dejs ds vanj cSBdj [ksys tkus okys [ksy gSa]
tSls&rk'k] 'krjat] dSje bR;kfnA bu&Mksj xse ls euksjatu pkgs tks gks tk;] fdUrq u rks buls ekufld
fodkl gksrk gS vkSj ugh 'kkjhfjd O;k;ke blfy, LokLFk dh –f"V ls vkmVMksj xse gh fo'ks"k ykHknk;d gSaA
buls [ksyus okys dks b/kj&m/kj nkSM+uk vkSj dwnuk iM+rk gSA yEch dwn] yEch nkSM+ vkSj Nykax Hkh [ksyksa esa gh
fxus tkrs gSaA

bl çdkj ekuo thou esa [ksy&dwn dh mi;ksfxrk fufoZokn gSA gkykafd gekjh orZeku f'k{kk ç.kkyh esa
lcls cM+h U;wurk ;gh gS fd mlesa 'kkjhfjd f'k{kk dk çHkko de gSA jk"Vªh; cy çkIr djus ds fy, 'kkjhfjd
f'k{kk çkjfEHkd f'k{kk Lrj ls gh vfuok;Z gksuh pkfg,A blls vkxs pydj ;qokvksa dh tks ikS/k rS;kj gksxh] og
'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gksxhA

 ubZ f'k{kk uhfr ij fVIi.kh djrs gq, LiksVZ~l foyst ds lg laLFkkid lhbZvks ,oa çca/k funs'kd lkSfe=
etwenkj us dgk fd] Þ,d ,sls le; esa tc egkekjh ds dkj.k cPpksa ds LokLF; [kq'kh vkSj jksx çfrjks/kd 'kfä
dh vgfe;r c<+rh gh tk jgh gS] ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr ,d Lokxr ;ksX; ifjorZu gSA ubZ f'k{kk uhfr esa ,sls
dbZ cqfu;knh vkSj fu.kkZ;d fcanq 'kkfey gS tks fdlh cPps ds lokaZxh.k fodkl esa ennxkj fl) gksrs gSaA ,ubZih
[ksyksa dks Hkh vaxzsth ;k foKku tSls fo"k; ds leku egRo dk ekurh gS] bl dkj.k ls og ekSt&eLrh vkSj
fnypLih c<+k nsrh gS] ftldh ryk'k esa fdlh Hkh Ldwy ds cPps HkVdrs jgrs gSaA [ksydwn ds tfj, cPpksa dk
'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd fodkl gksrk gSA geus ;g Hkh ik;k gS fd vdknfed ifj.kkeksa] d{kk esa
O;ogkj vkSj mifLFkfr ds Lrj ij [ksydwn ls tqM+h fØ;k'khyrk dk ldkjkRed ;ksxnku jgrk gSAß

[ksy ea=h fdjsu fjfttw ds vuqlkj ubZ f'k{kk uhfr esa [ksy dkslZ dk vfuok;Z fgLlk gksaxs] bUgsa vfrfjä
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey ugha fd;k tk,xkA fjfttw us dgk fd mUgksaus jk"Vªh; [ksy f'k{kk cksMZ dks rS;kj djus ds
fy, ,d lfefr dk xBu fd;k gSA fjfttw us 21oha 'krkCnh esa vksfyEiTe] vksfyEid f'k{kk ij varjkZ’Vªh;
osfcukj ds igys l= esa dgk] ÞHkkjr dh ubZ f'k{kk uhfr esa [ksy Hkh i<+kbZ dk fgLlk gksaxsA ;g vfrfjä
xfrfof/k;ksa dk fgLlk ugha gksaxsAß mUgksaus dgk] ÞeSaus ges'kk blesa fo'okl fd;k gS fd f'k{kk ,d gS] [ksy ,d
gS] vkSj ;g leku gSaAß fjfttw us dgk fd [ksy dks ,d oSdfYid fo"k; ds :i esa ugha ns[kk tk ldrkA mUgksaus
dgk] Þ[ksy Hkh f'k{kk gS] blfy, [ksy vfrfjä xfrfof/k ugha gks ldrsA blfy, [ksy dks oSdfYid fo"k; ugha
ekuk tk ldrk---- [ksy f'k{kk dk fgLlk gS] bls eatwj djuk pkfg,Aß

;wfulsQ ds vuqlkj e‚My pkbYM ÝsaMyh Ldwy dk mís';% uohu f'k{k.k fof/k;ksa vkSj fØ;k&dyki
vk/kkfjr v/;;u ij f'k{kdksa ds çf'k{k.k] vaxzsth vkSj xf.kr ds fy, #fpdj f'k{kk fdV] LikskVZ~l fdV vkSj
lqjf{kr okrkoj.k lqfuf'pr djds] tgka cPps dke;kc gks ldrs gSa] ds ek/;e ls leFkZdkjh f'k{k.k okrkoj.k dks
çksRlkfgr djuk gSA ftl rjg ls pkbYM ÝsaMyh Lisl leqnk; esa ,sls LFkku dk lhekadu djrs gSa tgka cPps
lqjf{kr eglwl dj ldsa vkSj [ksydwn ldsa] mlh rjg pkbYM ÝsaMyh Ldwy lqjf{kr okrkoj.k esa vkn'kZ f'k{k.k
ekgkSy çnku djrs gSaA bu gLr{ksiksa ds ihNs ;wfulsQ dk fopkj cPpksa dks mudh nqfu;k esa] jkstejkZ dh ftanxh
esa vkus okyh ck/kkvksa ds ckotwn ,d lqjf{kr] l{ke LFkku eqgS;k djkuk gSA ;g cPpksa dks mudh {kerk dk
,glkl djkus vkSj csgrj Hkfo"; ds fy, vk'kkfUor gksus esa enn djrk gSA

eSnku dk LFkku eksckby us ys fy;k bl otg ls ckydksa ,oa ;qokvksa ds LokLF; ,oa jksx çfrjks/kd 'kfä
ij foijhr çHkko iM+ jgk gSA eksckby ds dbZ v‚uykbu xse gSa ftues ls icth xse cPpksa o ;qokvksa ij cqjk
vlj Mky jgk gSA icth ,d ,slk xse gS tks cPpksa o ;qokvksa ij ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl ij cqjk vlj
Mky jgk gSA bl xse dks [ksyus okys cPps [kkus&ihus ds lkFk i<kbZ rd Hkwy x, gSaA lkFk gh ;s fpM&fpM+s gksrs
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tk jgs gSaA fpfdRld M‚- uezrk 'kekZ ds vuqlkj icth xse nqfu;kHkj ds Iys;lZ ds lkFk [ksyk tkrk gS mu lcds
Vkbe tksu vyx&vyx gksrs gSa ftl otg ls Hkkjr esa bl xse dks [ksyus okys T;knkrj yksx jkr esa 3&4 cts
rd tkxdj ;g xse [ksyrsa gSa] ftl otg ls mUgsa i;kZIr uhan u ysus ls ,Økxrk dh deh vkSj detksj
;knnk'r gks tkrh gSA blh ds lkFk xse esa fgalk fn[kkbZ tkrh gS vkSj gfFk;kjksa dk bLrseky gksrk gS ftlls cPpksa
ds LoHkko esa fpM+fpM+kiu c<+ jgk gSA

eksckby ;k ohfM;ks xse [ksyuk gekjs fnekx dks ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh rjg ls çHkkfor
djrk gSA vktdy budk mi;ksx cPpksa ls baVjsD'ku ;kuh ijLij laokn ds fy, gksrk gSA blds vykok vxj
xsEl ,d le; lhek ds Hkhrj [ksys tk,a rks efLr"d dks Hkh Qk;nk gksrk gSA blds foijhr yEcs le; rd xsEl
ls tqM+dj 'kjhj dh vulquh djrs gq, fgald xsEl [ksyus ls flQZ cqjk çHkko lkeus vkrk gSA vPNs xsEl dk
fnekx ds fofHkUu fgLlksa ij çHkko ;g jgrk gS fd] xse [ksyus ds nkSjku cPpk tc dksbZ ,D'ku ckj&ckj djrk
gS rks mlds efLr"d dh dksf'kdkvksa esa ;kn j[kus vkSj nksgjkus dh {kerk lq/kjrh gSA efLr"d ds fgLls tSls
çheksVj vkSj iSjkbVy dkVsZDl xsEl [ksyus esa fj;y Vkbe ,D'ku ds fy, ftEesnkj gksrs gSa vkSj blls mudh
laosnu'khyrk c<+rh gSA xse [ksyrs gq, fnekx ds ÝaVy yksc fgLls dk mi;ksx djusokyksa dks ,slk efLr"d çkIr
gksrk gS ftls ^ohfM;ks xse czsu^ dgrs gSaA vPNs xse [ksyus esa bl fgLls dh {kerk T;knk mi;ksx esa vkrh gSaA
ohfM;ks xse [ksyus ds nkSjku efLr"d esa Mksikekbu uked jlk;u iSnk gksrk gSA ;g jlk;u lh[kus dh {kerk
vkSj dqN ikus dh [kq'kh ds fy, ftEesnkj gksrk gSA

eSnku ds [ksy gesa tgk¡ gj çdkj dh 'kfä nsrs gS ogha eksckby ds [ksy vk¡[ks [kjkc dj ldrsa gSaA us=
ltZu M‚- vks-ih- vxzoky ds vuqlkj ?kaVksa eksckby esa fcth jgus okys eksckby LØhu dks vka[kksa ds djhc ys tkrs
gSa vkSj ftlls vka[kksa dks uqdlku igqaprk gSA vka[ksa lh/ks çHkkfor gksus ls cPpksa dks tYnh p'ek yxus] vka[kksa
esa tyu vkSj lw[kkiu] Fkdku tSlh fnDdrsa gks jgh gSaA LekVZQksu pykus ds nkSjku iydsa de >idkrs gSaA bls
daI;wVj fotu flaMªkse dgrs gSaA LØhu dk lkeuk vk/kk ?kaVs ls vf/kd ugha  gksuk pkfg,A

tc ls dksjksuk vk;k gS] rc ls cPpksa dk ikdZ esa tkdj [ksyuk can gks x;k gSA bl egkekjh ds dkj.k
cPpksa esa mnkl vkSj ,d rjg dk fpM+fpM+kiu vk x;k gS] D;ksafd bl egkekjh us cPpksa dks gh ugha] cM+ksa dks
Hkh “kkjhfjd xfrfof/k;k¡ ls nwj dj fn;k gSA ftldh otg ls yksxksa esa ruko] fpM+fpM+kiu vkSj vU; dbZ
chekfj;ksa ds pisV esa yk fn;k gSA vius cPpksa dks 'kkjhfjd fQVusl dh rjQ ysdj tkus ls og etcwr cusxk
vkSj mlls chekfj;ksa dk [krjk de gks ldrk gS lkFk gh os ckgj ds ekgkSy esa nwljksa ls dkQh dqN lh[krs gSaA
,d v/;;u ds vuqlkj crk;k x;k gS fd [ksyus ¼Benefits of Kids Playing Sports½ ls cPpksa dk ruko de
gksrk gS blhfy, cPpksa ds vPNs LokLF; vkSj fodkl ds fy, [ksyuk t#jh gSA

vDlj cPps vius cM+ksa dh uDy mrkjrs jgrs gSa] bl ij mUgsa MkaVus ds ctk; mudh bl rjg dh
fØ,VhfoVh ij /;ku nsuk pkfg,A cPpksa ls gks lds rks xzqi esa [ksyus ds fy, dguk pkfg,] D;ksafd blls mlesa
lkspus vkSj euu djus dh {kerk c<+rh gSA bl rjg dh jpukRedrk ds fy, mls çksRlkfgr djuk pkfg,A

fu"d"kZ
[ksyus&dwnus ls cPps etcwr curs gSa vkSj muesa 'kkjhfjd Je dh {kerk Hkh c<+rh gSA bl rjg lfØ;

jgus ls cPps fdlh Hkh dke fy, euk ugha djrs lkFk gh lkFk fxjus ;k pksV yxus ls mudh nnZ lgus dh {kerk
c<+rh gS] bldk cPpksa ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSa vkSj cPps LoLFk jgrs gSa] jpukRedrk dk fodkl gksrk gS]
[ksyus ls cPps dk ekufld fodkl gksrk gSA ekufld fodkl ds dkj.k os [ksy ds eSnku esa fdlh Hkh ifjfLFkfr
dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gksrs gSaA LoLF; jgus ds fy, vkt dy dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa tks vius vki
dks vius 'kjhj dks çfrfnu de ls de 1 ?kaVk nsxk ogh flysD'ku v‚Q uspj ds çfØ;k esa cpsxk vU;Fkk lHkh
ok;jl vkSj chekfj;k¡ mls vius lkFk ys tkus dks rS;kj gSaA ogh ,u,l,l] ,ulhlh] [ksy o laxhr dks
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ikBîØe dk fgLlk cukus ds lq>ko vuqlkj bu xfrfof/k;ksa ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vad nsuk pkfg, bUgsa esfjV
esa tksM+k tkuk pkfg, rks ,d LoLFk eu&ef"r"d okyk ckyd&;qok rS;kj fd;k tk ldrk gS A
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